
ОСНОВНЕ ЖИВОТНЕ ВЕШТИНЕ – Здравље (заразне болести и епидемије) 

 

Добар дан. Било би неодговорно предавати лекцију о здрављу у оквиру предмета Основне 
животне вештине, а не поменути тренутну епидемиолошку стуацију која је задесила 
Србију и цео свет. Реч је, наравно, о епидемији вируса COVID 19, са којом живимо већ 
другу годину. Упознали смо се до сада са вирусом, чувамо здравље више него икада пре. 
У наставку имате линк до сајта о преденцији и заштити од вируса COVID 19. 

https://www.stetoskop.info/virusi/zastita-od-korona-virusa 

 

У наставку имате једну табелу да попуните о штетним утицајима у околини.  

 

Ризикометар  

Оцена  Тврдња  

  Пити превише  

  Вожња под утицајем алкохола  

  Пливање под утицајем алкохола  

  Сексуални однос без употребе кондома  

  Користити лепак  

  Дрогирање истим шприцем  

  Пушење  

  Забава, игра са пиштољима или експлозивом  

  Туча  

  Вожња мотором без кациге  

  Невезивање појаса у колима  

  Пливати сам  



Сваку тврдњу оцените оцену од 1 до 3 по степену опасности (1- најмање опасно, 3- 
најопасније)   

 


